Vyvarovia Sebes s.r.o.,
Vranogské ul.23,
080 06 Presov - Nizna Sebastova

Tyzdenny jedalny listok
od 08. 01. 2024 do 12. 01. 2024

Kéd Nazov /Polievky — hlavné jedla/ MJ alergén
Pondelok: 08. 01. 2024

1. Zeleninovy vyvar s cestovinou 0,33l 1,3,9
2. Krupkova so zeleninou 0,33l 1,3,7,9
3. Talianska 0,331 3,7

4, Duo stroganov, ryza dusena, kysla uhorka 120/160g 1,3,7
5. Pec.kuracie stehno (spodné) na kyslej kapuste so slaninkou,var.zemiaky 100/260g 1,3,7
6. Brav€ovy platok s volskym okom, 'z ryza, "2 hranolky 100/80/80g 1,3,7
7. Zapekana brokolica so zemiakmi, Salat 3509 3,7

8. Fliacky s hlavkovou kapustou, dzus 3509 1,3,7
9. Fusilli Quatro Formaggi s kukuricou a Sunkou 350g 1,3,7
Utorok: 09. 01. 2024

1. Slepaci vyvar s cestovinou 0,33l 1,3,9
2. Zemiakova na kyslo s hubami 0,33l 1,3,7,9
3. Rascova s vajickom 0,33l 3,7

4. Bacovsky bravcéovy rezen, zemiakova kasa 120/260g 1,3,7
5. Masové gul'ky v paradajkovej omacke, knedle 100/160g 1,3,7
6. Miesané filé, horéicovo-medova omacka, ryza dusena 120/160g 1,3,7
7. Tortellini plnené kuracim masom, hubova omacka 3509 1,3,7
8. Ryzovy nakyp s ¢ereSnami a tvarohom 3509 3,7

9. Zemiakové tasticky plnené syrom, cestovinovy Salat 3509 1,3,7

Streda: 10. 01. 2024

1 Francuzsky vyvar s muslami 0,331 1,3,9
2. Horniacka fazulova 0,331 1,3,7
3. Brokolicova s modrym syrom 0,331 3,7
4. Bacov batoztek(br.platok plneny slaninou a tdenym syrom),zem.kasaZ.. 120/260g 3,7
5. Hovadzie varené, kdprova omacka, knedle 100/160g 1,3,7
6. Restované bravéové maso na mrkve, tarhona 100/160g 1,3,7
7. Zemiaky na kyslo, pe¢ena klobasa, chlieb 350g 1,3,7
8. Domaci pernik so slivkovym lekvarom a kokosom 3509 1,3,7
9. Zemiakové gnocchi s bryndzovou omackou, Sunkou a slaninou 350g 1,3,7
Stvrtok: 11. 01. 2024

1. Hovadzi vyvar s cestovinou 0,33l 1,3,9
2. Sosovicova s parkom 0,33l 1,3,7
3. Pérova 0,33l 3,7
4. Pecené kuracie stehno, ryza dusena, kompot 150/160g 3,7
5. Madarsky bravéovy gulas s baranim rohom, knedle 100/160g 1,3,7
6. Prazské bravcové karé, opekané zemiaky 100/260g 1,3,7
7. Bryndzové pirohy so slaninkou a kyslou smotanou 3509 1,3,7
8. Americké lievance s jahodovym dzemom, tvarohom a ¢okoladou 350g 1,3,7
9. Tagliatelle s lososom a koprom, smotanova omacka, rukola 350g 1,3,4,7
Piatok: 12. 01. 2024

1. Udeny vyvar s peéeniovymi knedli¢kami 0,33l 1,3,9
2. Borsé 0,33l 1,3,7
3. Tekvicovo-mrkvovy krém 0,331 3,7
4. Pastiersky syr, varené zemiaky, tatarska omacka 120/2609g 1,3,7
5. Bratislavské bravcové pliecko, cestovina 100/200g 1,3,7
6. Kuracie medajlonky s rest.fazulkami so slaninkou, ryza dusena 100/160g 3,7
7. Peceny losos na anglickej zelenine, zeleninovy cous-cous 150/160g 1,3,4,7
8. Parené buchty s lekvarom, granko posypka 350g 1,3,7
9. BBQ mix (kuracie kridla,bravéové rebra), hranolky, colleslaw Salat 150/160g 1,3,7



Informacia pre stravnikov:
GMO / geneticky modifikované organizmy/
sa pri priprave pokrmov vyrobené v nasom stravovacom zariadeni nevyskytuju

Alergény :

. obilie obsahujuce glutén (t.j. pSenica, raz, jaémen, ovos, Spalda, kamut a vyslachtené odrody z nich)

. korovce a vyrobky z kérovcov

. vajcia

ryby a vyrobky z nich

podzemnica olejna a vyrobky z podzemnice olejnej

. s6ja a vyrobky zo séje

. mlieko a vyrobky z mlieka vratane laktozy

.orechy, t.j. mandle, lieskovce, vilaSské orechy, pekanové orechy, brazilske orechy, pistacie, makadamské orechy a
vyrobky z orechov

9. zeler a vyrobky zo zeleru

10. horcica a vyrobky z horcice

11. sezamové semena a vyrobky zo sezamovych semien

12. oxid siricity a siricitany

13. viéi bob a vyrobky z neho

14. makkyse a vyrobky z nich

ONONAWN=S

Gramaze masa su uvedené v surovom stave.

Krajina pévodu: hovadzie, bravéové, kuracie, morcacie: Pol'sko, Mad’arsko, Slovensko
Dodavatel masa: MSE Trade s.r.o.

Najdete nas aj na www.vyvarovnasebes.sk


http://www.vyvarovnasebes.sk/

